Mot vai I&i khuyén thém!!

Sw &n ngon miéng & tré cé thé khac nhau rat nhiéu
tuy theo méi ngay, dac biét 1a tor mot tudi tré di.
Sau day 1a vai 161 khuyén va hwéng dan dé giup
cho qui vi.

Cha me quyét dinh tré sé& &n gi va khi nao &n,
tré quyét dinh sé an bao nhiéu.

Néu dén bira an con qui vi khong thay doi thi co thé
la vi chung mudn an nr]iéu blra e:m nh{) trong ngay,
hay thr cho con an phan nhé maéi 2 tiéng.

Hay lwu y la tré khéng ubng qua nhiéu sira,

nuwéc ngot hay nuwdc trai cay gilra cac biva an,
didu nay c6 thé 1am cho em it mudn an hon va dan
dén viéc cac em kho &n va gay gé ngay bira &n.

Tiép tuc cho bé &n cac thirc an ma&i, nhivng thir ma
c6 thé bé qui vi chwa an qua bao gi®. Co thé phai thir
cho bé an dén ca 10 1an thi bé méi chju an thirc
an mai. Tuy vay, dirng bao gid ép bubc bé an.

Khuyén khich tré em thir &n cac thirc &n méi va
khen ngoi sw cb gang ctia em.

LUON LUON TRONG CHUNG KHI BE
PANG AN
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T& tai lieu ndy dwoc 4n hanh nhu 1a
mot phan ctia dy an chung “Thirc an
cho Moi Nguwoi” cia Toan Cham séc
Strc khoé Mau nhi ctia Thanh Phé
Greater Dandenong.

Anh dwoc cung cap béi Meat &
Livestock Australia

Vietnamese

Cac thirc an dau
tien cho em bé

T Bu me hay Bu binh
qua
Tach va Muéng



THUC AN NHUYEN (tan nhuyén)
1-3 mudéng ca phé. 1-2 lan
Khoang 6 thang tudi

e Cho dén khoang 6 thang tudi em bé chi can sira
me hay sira formula va sira van la thérc 8n quan
trong nhat. Cac bira &n bang mudng cho &n sau
khi cho bé bu.

e Chitap mot I&n mot loai thirc &n mai va cho an
the nay tr 3-5 ngay trwdc khi bat dau mot thirc
&n khac. Lam nhw vay qui vi biét dwoc néu con
c6 phan (rng vé&i thire an do.

e Dlrng cho thém vao thirc &n mubi, dwdng hay
mat ong.

Cac loai thirc &n dau dwoc dé nghj cho &n la:
ngd cbe gao - trdén v&i stra me, sira formula
hay nwéc ngudi da nau chin. Loai thire &n ndy
c6 doi dao chét sic va it nguy co gay dj ing.

Rau cai Xay nhuyén/tan nhé nhw ca-rbt, khoai tay,
bi ngd, khoai lan, béng cai xanh, zu-khi-ni.

Trai cay xay nhuyén/tén nhé nhw chudi, tao hay lé
(chin) dwgre nau chin, dwa gan, trai bo.

CAC THUC AN CUC NHO (Tan nhé/Xay nhé
Nira tach, 2-3 13n ]
Khoang 7-9 thang tudi

Bé co thé tap an thorc g"an cé cuc nh6,' mém va thirc
an dworc bam nhé. Diéu nay sé khuyén khich bé tap
nhai.

Thit va cac loai thirc an I§héc - thit bo, trtru, heo, ga,
ca, gan, dau, dau lang. biéu quan trong‘cho s phét
trién tét 1a cho bé an cac thirc &n c6 nhiéu chét séc.

Céc loai thirc an ngii coc — mi, gao, nudi, banh mi,
ngl cOc an sang nhuw weetbix, chao, yén mach xay
hay bot hon (chao).

Cac thirc an c6 chat sira — phé mat, sira chua,
sira trirng.

Trai cay va Rau cai - rau cai dwoc ndu cho
mem nhw bdng cai, cu cai vang, ca-rot, rau bina,
dau Ha-lan.

Bé nén bat dau uéng nwérc tir nwéc may bang
tach. Chiang t6i khéng dé nghi qui vi cho bé udng
nwéec trai cay vi né chira nhiéu dwong va cé thé
¢6 hai cho rang dang phat trién.

Néu trong gia dinh cé tién st rd rét bi di (rng thi
khéng nén cho cac em an cac thirc an cé chat
sipa, ca va ngii coc lam ttr lda mi cho dén khi bé
12 thang tudi.

THUC AN MIENG NHO (thai nhé)
T 9-12 thang, 3 bira an

e Khuyén khich bé tw dat &n, cho bé cai mudng va

an chung vai toan gia dinh.

e Bé c6 thé bl stra me hay siva formula tir 3-4 1an

méi ngay, thuwong la sau khi an.

e Sira twoi co thé cho vao putding va sira trirng,

va sau do udng stra tir tach ké tir 12 thang tudi.

e B&t dau tap cho an trirng va sau d6 thirc an cod

trieng. Cho &n it khi méi bt dau, % mubng ca
phé trong d mém cho dén khi &n nguyén trong
dd trivng va sau do lap lai véi trong tréng tring.
Phan trng v&i trivng c6 thé 1a ndi b hay swng
xung quanh miéng, ngwng cho an trieng va lién
lac ngay v&i bac s dé dwoc huwéng dan.

e Khoéng nén cho em bé duéi 12 thang tudi ding

mat ong, vi mat ong c6 thé cé vi khuan va co thé
lam cho bé bénh.

O khoang 12 thang bé nén uéng moi thirc udng
bang tach (khéng con dung binh sira niva vi diéu
nay c6 thé gay hai cho cac rang méi) va an cac
thirc an cua gia dinh.

Khi tap cho bé an c?c thirc an méi qui vi ciing
nén an thirc &n nay dé lam gwong cho bé.



