Ti Koy Ti D& Ji Ludk!!

Nuer

Loc mieth k& gaat la t€€ ke ddak cén ke cén,
nikd ruon kel a wé nhiam. Titi ke ti d€€ ji nyuooth ka
dég ji ludk.

La diééth mi dé€ cam e gaat I egu lat ki € ney déé
camo, ki bi gaat € lat en yo0 € pek mi nin edi dee ken
€ cam 9.

Mi gatdu /ci buoth & ndk ke guaath mjeth don dere la
y00 la nhoake mieth ki ti muony muoony ke candair,
Yone en yo0 bike moc ti muony muoony ke kor
thaakni 2.

Ki nacni yo0 gaat ruéthke cak elan, ti liem lieem kie
juthni ke kam thaakni mieth, en nomo be gorien ke
mijeth jakd wa piny kd nomo be mjethdien jaka jidk
kene kor ke guaath mieth.

Moc gaatku ke mieth mi don mi /ken kene kon met
cam. Ki deri je kugk ke ni kd 10 ke yo0 dee ken
mieth emo kule cam. Ki duunde yo6 /cu gatdu
kuk mieth.

Com gaat ke yo0 dé€ mieth mi je-dit cam ka
larike téth loaac ke yo0 ca yon.

GUATHNI DIAAL LA TIT GAAT GUATH
IN MITHKE
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City of Opportunity

€n bro-cur eme latke je €la thaarg
“Mieth ke kui Neeni diaal” min matke
latde € buon Dapa Puold Gan dun Wec
Dandenong in Diit.

Noonni gooy thurekd Meat & Livestock Australia

Mieth in nhiam
ke gaat ti ruori

Nik4 thin kie Bithe a wa
ka
Kubay kene Malgak



MIETH MI PUDTH (mi ca nor)

1-3 malegak cédyi, 1-2 malegak mieth
Be wi ke path 6

e (ak thiin kie tin cetke ke ke ken tin goor gatke
améni mi ce teke path 6 di€éth ka gotde goaa ni
jen elon. K& moce ke malgak mjeth kel ke kor ki
min ce lueth.

o Toke ke mieth kel kd a came ke nin 3-5 a /kene
mieth in don ni tok. Ke jen dupop emo bi je nac
mi /ce mieth nhok en gatdu.

e /Cu mieth moc ke mile, thoker kie tuaar.

K4 mith tin dee gat ke cam ke nhiam tin ca lar tin:
Ruthni tin te rey kartoni- cake liom ke cak thiin,
kie tin cetke ke kie ti ti ca thol a ci koc. Ken ci
ay-ron ro lioam thin a ci riekdien ke muac gatda
kuuk kugg.

Kodhaar tin puoth ki ca guar cetke, ka-rot, pa-ta-tidh,
kolon, tac man kuar, bro-koli, dhu-ki-ni.

Prut tin puoth ki ca guar cetke. Ba-nana, ke a-puol mi
ci buoor ki ca that kie pear, ca-mam, ke abo-ka-do.

MITH TI DDAKDDAAK (Tin ca Nor kie ca Guir)
Nuth kubay, 2-3 malegak mieth
ke guaath péthni 7-9

Gat la yone mieth ke kudn mi tot, ti koac koaac kene
mith tin ca kiep a ciw. €n nomo la piice gat ke y60 be
duoor nyuey.

Rin kene tin koy — riy yaan, del, kundhur,
ke manpalggk, rec cueny, noaar, ke a-dheth. Goaae en

y00 thopke mieth mi teke ay-ron ke kui pieth mi bum.

Mith kar-tdni — nuu-dol, ruth, juray, path-ta ke mith
patuurd cetke wit-bik, madide ruthé, kuakuakni 66ta
kie madide dagieek.

Mith tin koot — jipna, cak ti nak ke kath-ter.

Dey jien kene Kodhaari — kodhaari ti koc ki ca thal,
cetke gaakni kabeci, par-nip, ka-rot, ith-pi-nac,
ke noaar.

Gat dere math piini tok ke kubay. Pi deeni jien /cake
dee kim gat ke y60 teke ke thoker mi diit dere pieth
lec gatdd yiar.

Mi té€ke mi la riek a noon en dhor emo, ba cak,
rec, ke tin diaal tin teke bel reydien gan piny améni
path dag 12.

MITH TIN CAMKE K€ YET (tin kiepke)
Ke Kam pithni 9-12 ba mieeth ki diook

e Com gaat ke yoo ba ra m;eeth kérg, moce ke
malegak be mith keel ke ji ci€épy diaal.

e Dee gat lueth kie math ke cak ki 3-4 ke cén,
ke kor mieth.

e De&é cak yaan mat ké cak tin duacke ke kath-ter,
bake cu lath ki yiom min ce teke path 12.

e  Moce ke tuoon ki bie le moc mieth mi teke tuoon.
Toke ke mi tot, /2 malegak cdyé ke tiat toond mi
ca thal, bi je rep a midth améni mi ce tiat emo
cam keeliw, ki loce ke bor toonid. €n yoo /ci
tuoon 1o lot ke je be jooc ke tuile kie puotde ke
thokde, ku tuoon kap cuon ki thiec kiimdu ke
mo dere laro.

e Tuaar /ca je dee kam gaat ti /ken ni cop k& path
12, don dere teke dey juath ti dee gat jaké /ci
puonyde puol.

Guiith ni te gat ke path 12 dere ti diaal tin mathke
math ke yigm (/ce thil bithe mi bee lec tin pay dony le
yar) ki be cam ni mieth in cam ji ci€p diaal e.

Guith in yone mieth mi je-dit 14tni nyuuth mi goaa
camke pugnydu pany.



